Kururlaub

NEU!

Franzensbad —

Kururlaub im bohmischen Baderdreieck

In der Region Westhdhmen liegt der 1793 gegriindete Kurort Franzenshad. Das male-
rische Stadtchen (ca. 5000 Einwohner) verdankt seinen Namen dem dsterreichischen
Kaiser Franz Il. Bis heute konnte sich die Stadt ihren besonderen Charme bewahren.
Hier kann man dem Trubel entfliehen, in den weitldufigen Parkanlagen Ruhe und
frische Luft tanken. Franzenshad besitzt ein einzigartiges historisches Stadtbild, ein
mildes Klima und eine Vielzahl von Quellen: 24 Mineralquellen sowie das einzigartige
Mineralmoor und eine Kohlensaure-Gasquelle. In Franzensbhad werden vor allem Herz-
und Kreislaufbeschwerden, Krankheiten des Stiitz- und Bewegungsapparates sowie

gynakologische Erkrankungen behandelt.

So wohnen Sie

Das im Oktober 2009 neu erdffnete Hotel ,Brus-
sel” (4 Sterne) befindet sich im Kurzentrum von
Franzenshad, nicht weit von der Kolonnade
entfernt. Die komfortablen Zimmer verfiigen
iiber Bad oder DU/WC, Telefon, Sat.-TV, Radio,
Fohn, Kiihlschrank und WiFi-Internet. Des Wei-
teren bietet das Hotel einen Lift, eine groRziigig
ausgestattete Kurabteilung mit Schwimmbad
(9x4m), Salzgrotte, Sauna und eine therapeu-
tische Kaltekammer (-110°C).

www.sanatorium-brussel.eu

1. Tag: Anreise nach Franzenshad
Anreise nach Franzensbad in Tschechien. Zim-
merverteilung und Abendessen.

2. bis 12. bzw. 13. Tag: Kururlaub

Freie Verfiigung. Kur (Aufnahmeuntersuchung
mit Therapieplanung, ab 2. Woche 1 Kont-
rolluntersuchung, max. 30 Kuranwendungen
nach Verordnung des Arztes. Art und Anzahl

Reisedauer: 13 bzw. 14 T.

sind abhdngig vom Gesundheitszustand des
Patienten). Zu den Anwendungsméglichkeiten
zdhlen Gasspritzen, Elektrotherapie, Magnet-
therapie, Heilgymnastik (im Turnsaal oder im
Schwimmbecken), verschiedene Bader, Moor-
packungen, Paraffinpackungen, Massagen,
Salzgrotte und Krdutersauna. Gegen Zuzah-
lung erhalten Sie z. B. eine Kéltetherapie in
der modernen Kaltekammer (-110 °C), original
Thaimassagen, Kosmetik, FuBpflege oder Hot
Stone. Gelegenheit zur Teilnahme an verschie-
denen Ausflugsfahrten.

13. bzw. 14. Tag: Heimreise

Unsere Leistungen

v Fahrtim komfortablen Fernreisebus mit
Klimaanlage, Bordkiiche und WC

/12 bzw. 13 Ubernachtungen im
4-Sterne-Hotel , Brussel”

v Zimmer mit Bad oder DU/WC, Telefon,
Sat.-TV, Radio, Fohn, KiihIschrank und
WiFi-Internet

v 12 bzw. 13 x Vollpension (Friihstiicks-
buffet, Mittag- und Abendessen mit
WahImaglichkeit, Salatbuffet)

« Kur (Aufnahmeuntersuchung mit Thera-
pieplanung, ab 2. Woche 1 Kontrollun-
tersuchung, max. 30 Kuranwendungen
nach Verordnung des Arztes. Art und
Anzahl sind abhdngig vom Gesundheits-
zustand des Patienten)

« Sauna- und Schwimmbad-Benutzung
von Sonntag bis Freitag von 17 — 21 Uhr

v Kurtaxe

v Reiseriicktrittskosten-Versicherung

Veranstalter:  Gerken Reisen

Kururlaub an der Bernsteinkiiste

NEU!

Kolberg und Kolberger Deep

Solequellen, Heilmoor und eine gesunde, jodreiche Meeresluft bilde-
ten schon im 19. Jahrhundert die natiirlichen Grundlagen fiir die Entwicklung Kolbergs
zur Kurstadt. Als einer der bekanntesten polnischen Ostseekurorte wird sie zu jeder Jah-
reszeit von zahlreichen Gasten besucht. Entlang der Kiiste verlauft die Strandpromena-
de, ein beliebter Ort fiir die Erholungssuchenden mit zahlreichen Kurhdusern, Hotels
und Restaurants. Der Strand selbst ist fiir seinen besonders feinkérnigen Sand bekannt.
Nicht weit entfernt erstreckt sich ein reizvoller Kurpark mit vielen alten Baumen.

4-Sterne-Hotel ,Ikar Plaza”, Kolberg:

Das im Sommer 2008 erdffnete Kurhotel bietet
seinen Gdsten einen modernen Wellness- und
Kurbereich mit allem Komfort. Im ostlichen
Teil Kolbergs gelegen, sind es ca. 2,5 km bis zur
Altstadt (kostenloser Hotelshuttle inkl.) und
100 m zum Ostseestrand.

Alle Zimmer bieten auf ca. 27 gm sehr guten
Komfort mit DU/WC, Telefon, Sat.-TV, Radio,
KiihIschrank, Haarfohn und Balkon. Neben
einem grofziigigen Restaurant mit Club-Bar,
elegantem Speiseraum, Kosmetik- und Fri-
seursalon finden Sie eine groRe Lobby, meh-
rere Lifte, Café, Fitnessraum, ein modernes
medizinisches Behandlungszentrum und einen
Wellnessbereich mit Schwimmbad, Sauna-
landschaften und Whirlpools. Ein herrlicher
Beautybereich und gepflegte Gartenanlagen
runden das Angebot ab. www.ikar-plaza.pl

Hotel ,lkar Plaza”

3-Sterne-Hotel ,Bryza“, Kolberger Deep:

Das Kurhaus ,Bryza” befindet sich in Dzwirzyno
(Kolberger Deep), 12 km westlich von Kolberg.
Der kleine Badeort liegt auf einer Landzunge zwi-
schen Ostsee und dem Reskowsee. Das komplett
renovierte Haus liegt sehr ruhig, ca. 300 m vom
breiten und feinsandigen Ostseestrand entfernt.
Ebenfalls nicht weit entfernt, befinden sich an der
Flussmiindung ein Yachthafen und ein idyllischer
kleiner Fischerhafen. Das Haus besticht durch

fé-Bar, ein gemiitlicher Aufenthaltsraum, ein
moderner Behandlungsbereich, Lift, Friseur-
und Kosmetiksalon, ein Fitness-Raum, ein
schones Schwimmbad mit Whirlpool, Solarium
und Sauna zur Verfiigung. Im weitldufigen Au-
Benbereich mit viel Griin gibt es Sitzgruppen,
eine Liegewiese sowie einen Grill- und Lager-
feuerplatz. www.bryza.info.pl

Fe

Hotel,Bryza”

Unsere Leistungen

v Fahrtim komfortablen Fernreisebus mit
Klimaanlage, Bordkiiche und WC

14 Ubernachtungen im 3-Sterne-Hotel
,Bryza” bzw. 4-Sterne-Hotel, Ikar Plaza”

v Zimmer mit Dusche/WG, Sat.-TV, Telefon
und Balkon (im Ikar Plaza zusétzlich mit
Fohn, Radio und Kiihlschrank)

/14 x Friihstiickshuffet

/14 x Abendessen vom kalt-warmen Buffet

v Infoveranstaltung mit Willkommensdrink

v 2x Arztkonsultation

v 2x Kuranwendung pro Werktag

v 1xTanzabend pro Woche (im Ikar Plaza
alternativ eine kulturelle Veranstaltung)

/ freie Nutzung von Schwimmbad und Whirl-
pool (auBerhalb der Behandlungszeiten)

v Gepéckservice

v deutschsprachige Géstebetreuung an
Werktagen

v 24-h-Notfalldienst

v Idea-Spa Vorteilskarte Kolberg

« Hotel Ikar Plaza: Kostenloser Shuttle-

1 L - sehr herzlichen Service und Personlichkeit. Service zum Stadtzentrum an Werktagen
Reisetermine Tage Eﬁ'rzen%\’fe';é'l‘llﬂgen El-Zuschlag Ew%tzéjz;ﬁy:% p | DieZimmerund Apartmentssind mitBadoder o 9
09.01.—22.01.2012 14 €815— €26,~ €52,— DU/WG, Sitzecke, Telefon, Sat.-TV und Balkon v/ Reiserijcktrittskosten-Versicherung
23.01. - 05.02.2012 14 €815 €26 €50 ausgestattet. AuBerdem stehen den Gésten .

02.04. — 14.04.2012 13 € 835:— z 60:— € 95:_ ein Speisesaal, eine rustikal ausgestattete Ca-  Veranstalter:  GERKEN Reisen
29.04.-12.05.2012 14 €919, €78,— €104, .

28.05.—09.06.2012 3 €875~ €72- €96, Reisedauer: 15 Tage

09.07. -21.07.2012 13 €865,— €84, €96,— Reisetermine Hotel  EZ-Zuschlag VP Hotel EZ-Zuschlag VP
24.09. - 06.10.2012 13 €885, €72~ €96, Bryza Ikar Plaza

12.11.-24.11.2012 13 €809, €26,— €64, 19.05. - 02.06.2012 €688, €84, €42~ | €889~ €147,- €28—
09.12. - 22.12.2012 13 €795, €24 €48,— 03.11.-17.11.2012 €584 €0,- €42—| €639 €112 €28,

Telefon: 04286 - 930 40
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Kururlaub in Marienbad - Erholung in Tschechien

Marienbad, der jiingste westbohmische
Kurort, verfiigt iiber einen ganz person-
lichen Zauber. Nach der Renovierung
erstrahlt er in neuem Glanz. GenieBen
Sie die Spaziergange durch die weitlau-
figen Park- und Kuranlagen. Erleben Sie
das Schauspiel der ,Singenden Fonténe”.
Der Ruhm der Kurstadt beruht auf ihren
Mineralquellen, die zur Trinkkur, Inha-
lationstherapie und zur Aufbereitung
von Badern genutzt werden. Hier wer-
den vor allem Erkrankungen der Nieren
und Harnwege, Stoffwechselstorungen,
nichtspezifische Erkrankungen der Atem-
wege und Erkrankungen des Bewegungs-
apparates behandelt.

So reisen Sie

1.Tag: Anreise nach Marienbad
Anreise nach Marienbad in Tschechien. Zim-
merverteilung und Abendessen.

2. bis 12. bzw. 13. Tag: Kururlaub

Freie Verfiigung. Kur (Arztuntersuchung, 30
Anwendungen nach Verordnung des Arztes,
Trinkkur). Gelegenheit zur Teilnahme an ver-
schiedenen Ausflugsfahrten.

13. bzw. 14. Tag: Heimreise

Unsere Leistungen

« Fahrtim komfortablen Fernreisebus mit
Klimaanlage, Bordkiiche und WC

/12 bzw. 13 Ubernachtungen im Hotel
,Flora”,,Maxim” oder,, Silva“

v Zimmer mit Dusche/WG, Sat.-TV, Telefon,
Fohn und Mietsafe

12 bzw. 13 x Friihstiickshuffet und 3- bzw.
4-Gang-Wahlmenii mit Salatbuffet

v/ Leichter Mittagsimbiss (z. B. Suppe und
Salat) — nur bei Anwesenheit in den Hotels

« Hotel Flora: 5 x Live-Musik pro Woche im
Panorama-Restaurant

« Hotel Flora und Maxim: Schwimmbad-
benutzung

v Hotel Silva: Bohmerabend mit Live-Musik

v Kurtaxe

/ Reiseriicktrittskosten-Versicherung

Veranstalter:  GERKEN Reisen

Hotel ,Flora” 3***

Das Hotel ,Flora” liegt im Zentrum von Marien-
bad, ca. 50 m von der Kolonnade und den Heil-
quellen entfernt. Alle Zimmer sind mit Dusche/
WG, Telefon, Sat.-TV, Fohn und Mietsafe ausge-
stattet und bequem mit dem Lift zu erreichen.
Das Hotel verfiigt iiber eine eigene Béaderabtei-
lung. Vom Terrassenrestaurant, Panorama” im 6.
Stock konnen Sie eine prachtvolle Aussicht iiber
die Stadt und ihre Umgebung genieBen. Fiinfmal
pro Woche werden hier die Gdste mit Live-Musik
unterhalten. Ein Schwimmbecken (8 x4 m) steht
im Nachbarhotel , Maxim” zur Verfiigung.
Verpflegung: Morgens kalt-warmes Friih-
stiicksbuffet mit Bioecke, leichter Mittagsim-
biss (2-Gang-Menii, z. B. Suppe und Salat),
abends 3-Gang-Menii mit WahImdglichkeit
zwischen 4 Hauptgerichten und Salatbuffet.
www.hotelflora-ml.cz

Folgende Anwendungen werdenim Hotel
»Flora” im Rahmen der therapeutischen

MaBnahmen angeboten:

v Perlbad v Parafango

v FuBbad v Lavatherm

v Whirlpool v Elektrotherapie
v Jawzzi v Magneto-

v Trockenes Gasbad therapie

v Klassische Massage v Ultraschall

v Unterwassermassage v Heilgymnastik
v Reflexmassage v Paraffinbehand-
v Inhalation lung (Hande)
v Gasinjektion v Lymphoven

Lusdtzlich  konnen Sie  Oxygenotherapie,
Aslan-Gerovitalkur, FuBreflexzonenmassagen,
Akupunktur  oder
ganzkdrperliche
Massage gegen Zu-
zahlung erhalten.

Im Preis fiir die Kur-
anwendungen sind
die  Eingangsun-
tersuchung  durch
einen Arzt und eine
Trinkkur enthalten.

Termine und Reiseprei Hotel Flora Hotel Maxim Hotel Silva
Reisepreis  EZ-Zuschl.  Kur Reisepreis EZ-Zuschl.  Kur Reisepreis EZ-Zuschl.  Kur

09.01.-22.01.2012 | 14 €459~ €169 €126~ €539~  €143- €126~ €525 €0~ €126,—
23.01.-05.02.2012 | 14 €479~ €169~  €126,- €559~ €143 €126~ €525~ €0~ €126~
02.04.—14.04.2012 | 13 €559~  €168— €154 €745~ €156, €154 €669~  €180— €154
29.04.-12.05.2012 | 14 €655~  €182,—  €154,- €799~ €169 €154, €799~ €195 €154
28.05.-09.06.2012 | 13 €669~  €168—  €154- €745~ €15, €154 €755~ €180 €154
09.07.-21.07.2012 | 13 €659~  €168—  €154,- €705—  €156,—  €154,- €679~ €180 €154
24.09.-06.10.2012 | 13 €645~  €168—  €154,- €759~  €15,— €154, €729~ €180~ €154
1211.-2411.2012 | 13 €525~  €156,—  €126,- €559~ €132 €126, €609~  €108-  €126,-
09.12.-22.12.2012 | 13 €439~ €132  €126- €519~ €132  €126- €609~  €108— €126~

Hotel ,Maxim" 3***+

Das Hotel ,Maxim” liegt im Zentrum von Mari-
enbad, nur 100 m von der Kolonnade und den
Heilquellen entfernt. Die im Jahr 2004 komplett
renovierten Zimmer sind alle mit Dusche/WC,
Telefon, Sat.-TV, Féhn und Zimmersafe ausgestat-
tet und bequem mit dem Lift zu erreichen. Das
Hotel verfiigt iiber
eine eigene Bdd-
erabteilung  mit
Schwimmbecken
(8 x 4 m). Live-
Musik kdnnen Sie
im  Panorama-
Restaurant des be-
nachbarten Hotels
Flora” genieBen.
Verpflegung:
Morgens kalt-warmes Friihstiicksbuffet, leichter
Mittagsimbiss (2-Gang-Menii, z. B. Suppe und
Salat), abends 3-Gang-Menii mit Wahlmdglich-
keit zwischen 3 Hauptgerichten und Salatbuffet.
www.hotelmaxim.cz

Folgende Anwendungen werden im Hotel
»Maxim”im Rahmen der therapeutischen

MaBnahmen angeboten:

v Kohlendioxidbad v Trockenes

v Perlbad Gashad

v/ Moorpackung v Lymphdrainage-

v Klassische Teil- Gerdt (Beine/
massage Bauch)

v Unterwassermassage v Hydroxeur

v Interferenzstrome v Wassertreten

v Magnetfeldtherapie v Wassergymnastik
v Inhalation v Paraffinbehand-
v Gasinjektion lung (Hande)

Lusdtzlich  kénnen Sie  Oxygenotherapie,
Aslan-Gerovitalkur, FuBpflege, Fufreflexzo-
nenmassagen, ganzkorperliche Massagen,
Vitaminspritzen und aromatherapeutische
Teilmassagen gegen Zuzahlung erhalten.

Im Preis fiir die Kuranwendungen sind die
Eingangsuntersuchung durch einen Arzt sowie
eine Trinkkur enthalten.

Hotel,Silva” 4****

Das Hotel ,Silva” liegt am Rande des Kurparks
von Marienbad, ca. 200 m von der Kolonnade
und den Heilquellen entfernt. Hier erwartet
Sie ein Domizil von erlesener Gastlichkeit und
nostalgischem Charme. Die komfortablen
Zimmer sind mit Bad oder Dusche/WC, Telefon,
Sat.-TV, Radio, Féhn, Minibar und Safe ausge-
stattet und bequem mit dem Lift zu erreichen.
Fiir Abwechslung und Unterhaltung sorgt ein
Bohmischer Abend mit Live-Musik.
Verpflegung: Morgens kalt-warmes Friih-
stiicksbuffet mit Bioecke, leichter Mittagsim-
biss (2-Gang-Menii, z. B. Suppe und Salat),
abends 4-Gang-Menii mit Wahlmdglichkeit
zwischen 3 Hauptgerichten und Salatbuffet.
www.marienbad.com/ckregent

Folgende Anwendungen werdenim Hotel
»Silva” im Rahmen der therapeutischen

MaBnahmen angeboten:

v Perlbad v Inhalation

v Unterwassermassage v Elektrotherapie

v Whirlpool v Ultraschall

v Parafango v Paraffinbehand-

v Klassische Teil- lung (Hande)
massage v/ Moorpackung

v Trockenes Gashad v Lymphoven

v Gasinjektion

Zusatzlich kénnen
Siez.B. Aslan-Gero-
vitalkur, FuBreflex-
zonenmassagen,
ganzkorperliche
Massagen,  lym-
phatische Teil- oder
Gesichtsmassagen ]
und diverse Bdder gegen Zuzahlung erhalten.

Im Preis fiir die Kuranwendungen sind die Ein-
gangsuntersuchung durch einen Arzt und eine
Trinkkur enthalten.

Zu den Anwendungen brauchen Sie keine
Handtiicher mitbringen. Einen Bademantel
konnen Sie an den Hotel-Rezeptionen
gegen Gebiihr ausleihen.

www.gerken-reisen.de




